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Commis de cuisine, Junior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2022 / juin 2022 Chauffeur poids lourd
Unibeton beton issy les moulineaux

oct. 2020 / juin 2021 Chauffeur livreur
Chronopost marne la vallée
j'ai suivi une liste de vérification quotidienne avant la première livraison du jour.

mars 2020 / sept. 2020 Chauffeur livreur
DHL international, roissy en France
Présentation des factures et des reçus aux clients et à recueillis des paiements en 
échange des produits livrés.

avr. 2019 / janv. 2020 Chauffeur livreur
GLS roissy en France
Je choisissais les trajets les mieux adaptés aux inscriptions de livraison et aux 
règles sur la consommation de carburant.

mai 2018 / janv. 2019 Chauffeur livreur
GLS fleury merogis
Je choisissais les trajets les mieux adaptés aux inscriptions de livraison et aux 
règles sur la consommation de carburant.

avr. 2011 / Commis de cuisine
La pierrade, Paris
*Cuire ou réchauffer, poisson, légumes etc. 
*Dresser les plans pour le service ( présentation assemblage, définition) 
*effectuer et le lavage des légumes et des fruits. 
*effectuer l'entretien et le nettoyage du poste de travail, des ustensiles des 
équipements ou de la cuisine.

DIPLOMES ET FORMATIONS

juin 2022 / juil. 2022 Permis EC
Americo, Lizysurourcq

nov. 2021 / janv. 2022 Fimo marchandise
Promotran, Maux

juin 2021 / juil. 2021 Permis C
Cab formation, Trembler en France

mai 2017 / sept. 2017 Permis B
Auto école franklin,, Montreuil

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français Bilingue
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CENTRES D'INTERETS

Voyage, cuisine, football, karaté, shotokan
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