
********** ********
02/05/1966 (58 ans)
Permis AM, B

* *** ******* ******
Muret (31600)
**********.********@*******.**

AGENT DE QUAI LOGISTIQUE/MANUTENTIONNAIRE/PREPARATEUR
COMMANDES

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

août 2016 / aujourd'hui MANUTENTIONNAIRE(frais et surgelé)
société STEF, Bruguières
Mission intérimaire MANPOWER

sept. 2015 / août 2016 PICKING ET PREPARATEUR COMMANDES
Société ROLDAN , St martin du Touch
Mission intérimaire AXE

août 2002 / juin 2015 CHEF D'EQUIPE NUIT
Transporteur RENAUD FRIGO, St ALBAN

janv. 1998 / août 2002 CHAUFFEUR­LIVREUR
Entreprise SUD­EXPRESS SOLANA
Sous­traitant DUCROS/GUILBERT/TAT/RAOUL6PETIT

oct. 1997 / déc. 1997 PREPARATEUR COMMANDES
Société LOGIDIS,Portet­Sur­Garonne

janv. 1991 / sept. 1997 CHAUFFEUR­LIVREUR
Entreprise TRANSPORT­CARPENTIER,Aussonne
Tournées : Muret, Saint­Gaudens, Saint­Girons

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ janv. 1985 CAP Monteur­Tourneur (Lycée Technique Saint­Joseph) ­ Culture
générale ­ Mécanique théorique

/ janv. 1981 Brevet des collèges ­ Culture générale ­ Mécanique théorique

COMPETENCES

dynamique efficace et disponible immédiatement
Attentif et consciencieux
Facilité d'adaptation 
Agent / Agente de quai manutentionnaire 
­ Appréciation de charge 
­ Comptage 
­ Lecture de codes et symboles 
­ Données de contrôle 
­ Utilisation d'engins de manutention non motorisés (transpalette, diable, ...) 
­ Gestes et postures de manutention 
­ Modalités de chargement/déchargement de marchandises 
­ Règles et consignes de sécurité 
­ Techniques de conditionnement 

chargement de camions Expert, dechargement de camions Expert, pointage Expert, utilisation
transpalette manuel et électrique Expert, triages de colis Expert, picking Avancé, préparation commandes
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Avancé, capacité à diriger une équipe Avancé

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Elémentaire

CENTRES D'INTERETS

Musique , squash , football.
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