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Chauffeur poids lourds, Junior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

avr. 2022 / sept. 2022 Chauffeur poids lourds
SALESKY  Macon
*Transport de marchandises alimentaires dans le respect des tournées 
programmées par la logistique (livraison et collectes de plateaux). 
*Identification du trajet selon les caractéristiques du véhicule, du 
chargement et des priorités de livraison à l'aide de l'informatique 
embarquée. 
* Chargement et déchargement du camion à l'aide de transpalette. 
*Conduite en toute sécurité : respect de l'ensemble du code de la route, 
prudence et vigilance dans les zones inconnues et maintien du contrôle 
du véhicule en toutes circonstances.

oct. 2020 / janv. 2021 Préparateur de commande
AGROBIOTHER  Cuisery
*Réalisation des objectifs demandés : nombre de commandes à préparer, 
respect des délais et des exigences qualité, application des normes 
hygiène et sécurité. 
*Réception des marchandises : déchargement des camions avec le 
transpalette et manutention manuelle, contrôle de l'état des cartons, 
scan des codesbarres. 
*Veille à la propreté et à la sécurité de mon environnement de travail, 
signalement des anomalies afin d'éviter tout accident (gêne dans les 
allées, risque de chute ...). 
*Déchargement manuel rapide et efficace des cartons de marchandises, 
en adoptant les gestes et les postures de manutention adaptées.

avr. 2019 / janv. 2020 Préparateur de commandes
BRESDI GUILLOT COBREDA  Romenay
*Préparation des commandes, sélection des produits dans le stock 
d'après les informations notées sur le bon, recherche des références, 
prélèvement des quantités souhaitées. 
*Emballage des articles dans des matériaux adéquats afin d'éviter les 
dommages lors de l'expédition. 
* Aide à la prise de poste des nouveaux préparateurs de commande, 
partage de mon expérience et de mon savoirfaire, transmission des 
bonnes pratiques. 

*Mise en carton des produits, disposition du papier bulle et des 
protections afin de prévenir tout dommage durant le transport, 
étiquetage. 
*Mise en palette des marchandises selon les consignes transmises, 
filmage des ensembles, supervision des transferts vers la zone 
d'expédition avec le transpalette.

juin 2018 / sept. 2018 Préparateur de commandes
BASE INTERMARCHE  Loriol
*Préparation des commandes, sélection des produits dans le stock 
d'après les informations notées sur le bon, recherche des références, 
prélèvement des quantités souhaitées. 
*Emballage des articles dans des matériaux adéquats afin d'éviter les 
dommages lors de l'expédition. 
*Organisation de mon activité afin de répondre aux objectifs de 
production fixés, application des méthodes de travail et des procédures 
en vigueur au sein de l'entreprise. 
*Collecte des produits dans les emplacements désignés à l'aide de 
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différents outils et transferts dans les zones appropriées pour 
traitement ultérieur. 
*Utilisation précautionneuse des équipements en entrepôt, 
conformément aux instructions du fabricant, afin de limiter les risques 
d'accidents et les dysfonctionnements. 
*Mise en palette des marchandises selon les consignes transmises, 
filmage des ensembles, supervision des transferts vers la zone 
d'expédition avec le transpalette.

févr. 2018 / mai 2018 Préparateur de commande
XPO LOGISTICS  Montelimar
*Sélection des produits dans le stock, utilisation d'un chariot à roulette 
pour les déplacements dans les rayons et les allées.

juil. 2017 / déc. 2017 Préparateur de commande
AMAZON  Montelimar
*Conditionnement des produits dans les colis, garnissage des paquets 
pour protéger les articles fragiles et éviter tout incident durant le 
transport. 
*Sélection des produits dans le stock, utilisation d'un chariot à roulette 
pour les déplacements dans les rayons et les allées. 
*Réalisation des objectifs demandés : nombre de commandes à préparer, 
respect des délais et des exigences qualité, application des normes 
hygiène et sécurité. 
* Préparation des commandes clients selon les procédures, prélèvement 
des produits d'après les bons de commande, emballage et étiquetage 
des cartons.

DIPLOMES ET FORMATIONS

mai 2021 / nov. 2021 Permis poids lourd & super lourd + FIMO
AFTRAL  Macon

/ mars 2018 CASES 1
CEFTIC  Pierrelatte

sept. 2015 / juil. 2017 CAP : Transport fluvial  CAP
Lycée les catalins  Montelimar

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais

Français
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