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SYNTHESE, Confirmé

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

oct. 2020 / oct. 2020 PREPARATEUR
Entreprise CXD FRANCE, Fontenay Sous Bois
* Préparation de commandes en utilisant des bons de commandes. 
* Mise à disposition des commandes pour l'emballage 
* Emballage selon le protocole et la taille du produit 
* Chargement et déchargement de camions 
* Utilisation des chariots 1­3­5 
* Réception des marchandises pour le stock et gestion du stock 
* Identification des marchandises 
* Réapprovisionnement des produits manquants au stock 
* Entretien de l'espace de travail

sept. 2020 / sept. 2020 LOGISTICIEN
MSS, NOISY LE GRAND
Pôle réception 
* Réception de colis sur palette ou dans des box 
* Ouverture des colis et vérification du matériel reçu 
* Entreposage pour enregistrement dans le stock via un logiciel propre 
à l'entreprise. 
* Attribution au matériel un code barre selon sa marque, ses défauts, 
ses pannes et sa date d'arrivée 
Pôle pièces détachées 
* Réception des pièces usagées utilisées par les techniciens 
* Stockage dans les différents emplacements : les pièces sont 
référencées par marque et par date de réception à l'atelier pièce 
détachées. 
* Expédition des pièces pour les fournisseurs respectifs en respectant 
les protocoles d'expédition de chaque marque. 
* Inventaire quasi journalier du stock de pièces détachées ce qui 
permet la vérification du flux d'arrivée et de départ des pièces dans 
l'atelier.

oct. 2019 / janv. 2020 MAGASINIER, PREPARATEUR DE COMMANDES
SAFISOL SAS, La Courneuve
* Réception de marchandises ­Rangement des palettes (chariot 1­3­5). 
* Filmage de palettes. 
* Chargement et déchargement de camions. 
* Remise de la marchandise aux clients. 
* Inventaire. 
* Application des règles de sécurité 
* Entretien de l'espace de travail

mars 2019 / sept. 2019 PREPARATEUR DE COMMANDES
Formaposte Ile de France, Lognes
FORMATION NIVEAU V ­ PREPARATEUR DE COMMANDES EN ENTREPOT 
­ CACES R389 CATEGORIE 1­3­5 Mars 2019 ­ Sept. 2019 
Formaposte Ile de France, Lognes 
* Titre professionnelle niveau V.

mars 2019 / sept. 2019 PREPARATEUR
LA POSTE ­PIC DE LOGNES
* Effectuer des opérations permettant d'assurer la préparation de 
commandes en utilisant un chariot automoteur de manutention à 
conducteur porté de catégorie 1 (picking) 
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* Caces R389 ­ Utilisation des chariots automoteurs à conducteur porté 
catégorie 1­3­5. 
* Application des règles de sécurité en entrepôt

nov. 2017 / nov. 2018 MAGASINIER
MAIRIE DE SAINTE­LUCE
* Gérer les stocks et préparer les commandes. 
* Réception, stockage, préparation et distribution des produits et 
matériels spécifiques aux différents services.

avr. 2014 / juil. 2017 MAGASINIER ­ MANUTENTIONNAIRE
MHE DUCOS
* Réceptionner et stocker les produits. 
* Remise de la marchandise aux clients 
* Vérifier et s'assurer de la conformité des produits à expédier 
(références, quantités, DLC, etc...). 
* Chargement et déchargement des camions 
* Application des règles de sécurité.

/ MAGASINIER ­ CARISTE ­ PREPARATEUR DE COMMANDES

* Efficace et rigoureux aux 
nombreuses réalisations du 
travail en équipe. 
* Responsable et motivé aux

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ sept. 2019 LA POSTE; Caces R389 catégorie 1­3­5
PIC DE LOGNES, Lognes

/ juil. 2012 IVEAU BAC LITTERAIRE ­ LITTERAIRE ­ BAC
N; Lycée AMEP

COMPETENCES

Word, Excel, Internet, SAS

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Courant

Français
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