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CHAUFFEUR ROUTIER, Débutant

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

sept. 2022 / aujourd'hui conducteur poid lourd
stvm

nov. 2021 / déc. 2021 Chauffeur livreur
PLG

mai 2021 / mai 2022 Ouvrier polyvalent batiment
ADPBC
randonnée)

mars 2018 / mai 2018 Postier remplacant
LA POSTE

aolt 2017 / sept. 2017 Pontarion

avr. 1992 / avr. 2016 Vendeur polyvalent
DELMAS-PHOTOS

Alés de matériel photo et vidéo, SAV, gestion
des stocks, réassort, utilisation et
maintenance d'automates

DIPLOMES ET FORMATIONS

nov. 2023 / nov. 2023 Formation CE
Ecf

/ juin 2022 Titre Professionnel; conducteur du transport routier de marchandises sur
porteur / Certificat ADR

Guéret; Centre ECF ste Feyre

/ juin 2022 Sauveteur Secouriste du Travail
Chatelus Malvaleix ADPBC

/ juin 1992 Formation vente Alés
AFPA
/ juin 1986 BEP Comptabilité Ales - BEP

Lycée JB DUMAS

/ juin 1985 CAP Secrétariat Ales - CAP
Lycée JB Dumas

COMPETENCES

Sens de |'orientation
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Autonomie

Capacité d'adaptation

Gestion du stress

Sens de l'organisation

Travail en équipe

Bon relationnel

Définir un itinéraire en fonction

des consignes de livraisons

Vérifier la présence et la conformité des documents de bord et
de transport

Gestion et procédure de manutention

Organiser et controler le chargement de marchandises dans le
véhicule

COMPETENCES LINGUISTIQUES
Anglais Académique

Frangais

CENTRES D'INTERETS
Animaux Cuisine

Immobilier Informatique
Randonnée Tennis
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