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CARISTE, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2020 / CARISTE
C DISCOUNT, CESTAS
Conduite de chariot catégorie 5 
PRÉPARATRICE DE COMMANDES (intérim, 4 mois) U LOG, LANGON 
Préparation vocale & Conduite de chariot catégorie 1

janv. 2019 / EMPLOYÉE
SCIERIE GOUJON, CABANAC
Tri et découpe de bois (fabrication de caisses de vin) 

EMPLOYÉE (CDD) VIGNOBLES DU HAYOT, BARSAC 
Calage des pieds de vigne, épamprage, levage

janv. 2018 / EMPLOYÉE
SCIERIE GOUJON, CABANAC
Tri et découpe de bois 
DISTRIBUTRICE (CDD) MÉDIAPOST, PESSAC 
Distribution publicitaire (secteur Léognan)

janv. 2011 / déc. 2017 EMPLOYÉE polyvalente
PIZZA HOT, CASTRES
*Prises de commandes *Livraisons 
*Encaissement, facturation *Gestion des stocks 
*Accueil de la clientèle (comptoir et téléphone) 
*Confection de pizzas et cuisson au four à bois

janv. 2007 / déc. 2010 PALEFRENIER
PALEFRENIERSOIGNEUR
*Élevage et soins équins *Reproduction 
*Entretien des écuries, bâtiments et extérieurs

janv. 2005 / PALEFRENIER
PALEFRENIERSOIGNEUR HARAS DES FAUNES, ARVEYRES
Apprentissage (BAC. PRO.)

janv. 2003 / PALEFRENIER
CENTRE ÉQUESTRE, CAZAUX
Apprentissage (BEPA) 
*Équitation 
*Cours d'initiation donnés aux enfants (de 4 à 10 ans) 
*Accueil de clientèle et accompagnement de ballades

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2020 CACES 1, 3 et 5 Préparation de Commande City'Pro
BORDEAUXLAC

/ juin 2007 Niveau BTS Production Animale (spé. Jeunes Chevaux)  BAC+2
ISMA, CHALLANS (85)
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/ juin 2006 BAC. PRO. Conduite/Gestion d'Exploitation Agricole  BAC
LEGTA, NÉRAC (47)

/ juin 2004 BEPA Entraînement
Cheval de Compétition LEGTA, NÉRAC (47)

COMPETENCES

EXCEL, WORD

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Courant

Espagnol Courant

Français

CENTRES D'INTERETS

d'animaux et de nature ainsi qu'amatrice de musique, sport, voyages (Sao Tomé, Australie, Réunion,
Espagne), Tennis, Judo, Natation synchronisée et Football, Rock acrobatique
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