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Coursier livreur, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

sept. 2018 / déc. 2023 Coursier livreur
Ubereats  Paris
Chargement des plats cuisinés, définition de l'itinéraire, livraison et vérification 
des documents de livraison. 
Vérification de la conformité de la livraison avec le bon de commande. 
Transport de marchandises sensibles aux différences de température et 
nécessitant une livraison rapide. 
Utilisation du matériel de navigation, entrée des adresses clients, 
programmation des itinéraires sur le GPS. 
Distribution de colis fragiles sans incidents ni dégradations.

sept. 2016 / sept. 2018 Préparateur de commandes
Carrefour  Paris
Rangement des produits en zone de stockage. 
Préparation des commandes clients selon les procédures et prélèvement des 
produits d'après les bons de commande. 
Scan des codesbarres avec la douchette. 
Tri et rangement des marchandises selon leur zone d'affectation. 
Collaboration en équipe en communiquant, en partageant les idées et en 
mutualisant les efforts. 
Maintien de l'ordre et de la propreté dans l'espace de travail.

août 2012 / août 2016 Préparateur de commandes
ELeclerc  Paris
Rangement des produits en zone de stockage. 
Préparation des commandes clients selon les procédures et prélèvement des 
produits d'après les bons de commande. 
Scan des codesbarres avec la douchette. 
Tri et rangement des marchandises selon leur zone d'affectation. 
Collaboration en équipe en communiquant, en partageant les idées et en 
mutualisant les efforts. 
Maintien de l'ordre et de la propreté dans l'espace de travail.

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ Baccalauréat : Economie  BAC

/ Université  Paris

COMPETENCES

GPS, Navigation GPS

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français

CENTRES D'INTERETS
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Football, Musique, Cinéma, Art
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