Kok ok kokokk kokokkokokk
Permis CE

KRokk kKK KKKk KKKKKKkK KKKKkKkKkK kk KKKk kkkxk

Moriéres-lés-Avignon (84310)
K 3K 3k 5Kk >k K 5k >k kK >k >k

************@***** kkk

Chauffeur Routier SPL, Junior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

mars 2022 / oct. 2022  Chauffeur Routier SPL
Base Intermarché - Brignoles

-Attelage et dételage d'une semi remorque , vérification du véhicule ,
savoir s'organiser sur une tournée en suivant le protocole , s'assurer d'une
bonne conformité du chargement , comme le poids , la répartition de la
charge , la conformité au réglement de transport.

avr. 2021 / oct. 2021 Chauffeur Poids Lourds
CTM - La Valette-du-Var

* Identification du trajet selon les caractéristiques du véhicule, du
chargement et des priorités de livraison a l'aide de l'informatique
embarquée.

juil. 2020 / déc. 2020 Chauffeur Livreur VL
Chronopost - Le Luc

* Réception des commandes sur le site d'expédition, vérification de la
conformité des marchandises, chargement de la camionnette en tenant
compte de l'ordre de tournée, manutention de charges lourdes.

sept. 2018 / sept. 2020 Chauffeur Livreur VL
Vir Transport - Flassans-sur-Issole

* Contrdle du véhicule afin de tester son bon état de marche (freins, feux,
niveaux ...), gestion des pleins d'essence, entretien intérieur et extérieur
pour assurer sa propreté.

mai 2018 / aolit 2018 Préparateur De Commandes

La Stef - Rousser

* Atteinte des objectifs demandés sur le nombre de commandes a
préparer et le respect des délais et des exigences qualité.

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ mars 2022 Titre professionnel conducteur marchandises
Aftral - Brignoles, 83

/ mars 2022 Permis CE
Aftral - Brignoles, 83

/ sept. 2021 Carte de qualification de conducteur a jour
ECF - Brignoles, 83

/ aolit 2021 Caces R490
ECF

avr. 2021 / mai 2021 gCF

avr. 2021 / mai 2021 Adr de base
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sept. 2013 / juin 2015 - CAP
Lycée Gallieni - Fréjus, 83

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Frangais
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