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Agent de quai/ Manutentionnaire, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2022 / févr. 2022 Agent de tri
Mondial Relay  Randstad (Rennes)

mars 2017 / avr. 2017 Plongeur polyvalent
Tout se loue réception (Rennes)
Lavage, préparation des commandes, livraison, manutention

janv. 2009 / juin 2017 Agent d'entretien /vitrier
Net Plus (Rennes)
Entretien de bureaux  Shampooing moquette Vitrerie 
Utilisation de l'auto laveuse et de la monobrosse

avr. 2008 / sept. 2008 Agent de quai/Manutentionnaire/Déménageur
Manpower
Travail dans le froid ( 4° C) 
Utilisation des transpalettes électriques et manuels 

Chargement et déchargement des camions 
Rangement des marchandises 
Etiquetage des produits  Utilisation du scanner

janv. 2006 / déc. 2008 Agent de services
Déca Propreté (CessonSévigné)
Entretien d'une usine : travail en équipe 
Entretien de bureaux : travail en autonomie 
Remise en état, vitrerie 
Utilisation de l'auto laveuse, de l'autoportée et de la monobrosse

janv. 2004 / janv. 2006 Préparateur de commandes/Agent de quai
Champion (Rennes)
Réception, stockage, préparation et distribution marchandises

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français

CENTRES D'INTERETS

Football, running, vélo
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